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Протокол № 1 от 27.08 .2025 года 



Пояснительная записка 

Общеобразовательная организация осуществляет реализацию адаптированных 

образовательных программ для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(для обучающихся с умственной отсталостью) следующего уровня 

направленности: начального общего образования, основного общего образования. 

Учебный план разработан на основе требований следующих нормативных 

документов: 

- Законов РФ «Об образовании в Российской Федерации» и РТ «Об образовании», 

Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида, рекомендованного МО РФ (Приложение к приказу 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. №29/2065-п); 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальной 

недостаточностью),  утвержденный приказом МОиН РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07. 15 

СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (вместе с "СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы...") (Зарегистрировано в Минюсте 

России14.08.2015 N 38528); 

- Адаптированной образовательной программы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья МБОУ «Утар-Атынская ООШ» Арского муниципального 

района; 

- Устава МБОУ «Утар-Атынская ООШ» Арского муниципального района РТ. 

Цель учебного плана - выполнение государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Задачи учебного плана: обеспечить соответствие содержания образования на уровне 

начального общего образования требованиям ФГОС ОВЗ; обеспечить доступность для 

получения обучающимися качественного образования в соответствии с их 

образовательными потребностями и интересами. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Режим занятий устанавливается в соответствии с нормами СанПиН. Учебные занятия для 

обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. 



Учебный план 

индивидуального обучения на дому 

ученика 5 го класса Закирова Рамиса Фанисовича на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные 

Области 
Учебные предметы 

Индивидуально с 
учителем 

Часы 
самостоятельной 

работы 

Всего 

   

    

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 2 3 

2. Математика 2.1. Математические 

представления 

1 1 2 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий 

природный мир 

0,5 1,5 2 

3.2. Человек 0,5 1,5 2 

3.3 Домоводство 0,5 2,5 3 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1 2 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 0,5 2,5 3 

4.2. Изобразительная 

деятельность 

0,5 2,5 3 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная 

физкультура 

0,5 2,5 3 

6. Технология 6.1 Профильный труд - - - 

Итого  6 17 23 

I. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 0 1 

 Математические 

представления 

1 0 1 

 Окружающий 

природный мир 

0,5 0,5 1 

 Человек 0,5 0,5 1 

 Окружающий 

социальный мир 

0,5 0.5 1 

 Домоводство 0,5 0,5 1 



Итого  4 2 6 

Всего часов: 10 2 29 

 

1. Утвердить расписание уроков индивидуального обучения на дому 
 

 Предмет Часы 

Вторник Речь и альтернативная коммуникация 1 

Окружающий природный мир 1 

Изобразительная деятельность 0,5 

Среда Математические представления 1 

Окружающий социальный мир 1 

Музыка и движение 0,5 

Четверг Речь и альтернативная коммуникация 1 

Человек 1 

Окружающий социальный мир 0,5 

Пятница Домоводство 1 

Математические представления 1 

Адаптивная физкультура 0,5 

 

 

 

Промежуточная аттестация 

Коррекционные курсы: 

Речь и альтернативная коммуникация Мониторинг 

Математические представления Мониторинг 

Окружающий природный мир Мониторинг 

Человек Мониторинг 

Окружающий социальный мир Мониторинг 

Музыка и движение Мониторинг 

Изобразительная деятельность Мониторинг 

Профильный труд Мониторинг 

Коррекционно-развивающие занятия Мониторинг 
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